
今年 21 歲的楊婷喻，從小爸爸都會買車

子給她玩，因此對車擁有著特殊情感，在高

職時選擇了汽車科這條路，看到老師在訓練

噴漆選手，但那時的她並沒有機會學習。直

到就讀臺北科技大學產學訓專班，大一在中

彰投分署接受塗裝相關課程培訓，內心的幼

苗再次滋長，在大二的暑假參與企業媒合，

進入依德股份有限公司任職研習技術。從高

職到北科大，楊婷喻不斷努力，白天上班，

晚上上課，一路走來始終如一。

第 45 屆國際技能競賽
噴出繽紛職場人生 女力揚威傲視國際
汽車噴漆職類金牌暨國家最佳選手獎 - 楊婷喻

採訪撰文/黃敏惠

汽車噴漆職類金牌暨國家最佳選手獎楊婷喻(中)與同職類銀銅牌選手合影

積極投入嚮往領域

突破性別比例懸殊環境 

楊婷喻目前就讀於臺北科技大學車輛工程

系產學訓專班，在升大二的暑假，參與企業

媒合順利進入依德股份有限公司任職。初投

入汽車噴漆領域時，楊婷喻的家人曾以噴漆

有毒、傷身體，反對她投入這項工作，楊婷

喻耐心地讓家人了解現今噴漆工作的職業安

全較以往提升，除了噴塗作業人員必須經過

安全技術培訓，未經培訓不准工作之外，公

司並在環境與硬體設備，投入很多減少傷害

的防護措施，家人的態度也轉為接受並支持。
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的項目，偏向業界出題方式，因此對楊婷喻

來說是有利的。

面對即將到來的考驗，楊婷喻難免會感到

緊張，但想起在臺灣的所有親朋好友的支持，

再加上國際競賽的氛圍，有著英雄惜英雄的

感覺，不像國內賽事激烈，楊婷喻內心變得

踏實，以平常心沉著應戰，長達 4 天的賽程，

為車子不同零件補土、研磨及上色，也須搬

動沉重的引擎蓋、車門等零件，對女生來說

相對吃力，但對於從高職開始就讀汽車科的

楊婷喻來說，是家常便飯，刻苦耐勞的訓練

過程及膽大心細特質，讓她在賽事中沈穩應

戰，打敗世界各國的勁敵，於第 45 屆國際

技能競賽奪下我國首面汽車噴漆職類金牌，

成為產、學、訓整合計畫成功的最佳驗證。

楊婷喻投入汽車噴漆領域僅 1 年半時間

就獲得金牌，她坦言從沒想過，只想說拚個

優勝，這是對自己最大的肯定。同時，在國

際賽的比賽過程當中最大收穫，莫過於認識

了各國的好手，從中了解到每個國家訓練選

手的方式以及他們的作業手法，也特別感謝

國手培訓小組積極地協助選手爭取所需的一

切，是選手們最好的後盾。

對於自己未來的規劃，楊婷喻選擇繼續求

學精進，同時她也建議未來想參與競賽的學

子們：「無論大大小小的比賽場上，先將得

失心拋開，切記，這是你的舞臺，要拿出最

好的表現，好好展現自己，即使最終成績不

是你所想要的，你也不會感到遺憾，因為你

已經做得很棒了，永遠要記得相信自己。」

指導老師陳宇倫看到楊婷喻的天份及努力，

認為她有基礎底子，比別人容易上手，在工作

上的表現相當專注。楊婷喻認為自己喜歡競

爭，無論是同儕，甚至與老師較量技術是必須

的，能從中學習到對方的技巧，並了解到自己

的不足。學習上若感到困難，通常都是因為自

身能力不足而導致，因此，楊婷喻讓自己不斷

練習及思考，克服學習上的問題。

汽車噴漆是個男女比例相當懸殊的領域，

楊婷喻認為公司制度完善，願意培養實習

生，若換成是別間公司應該會淪為洗車小

妹，從未因性別而感到不便，同事之間相處

融洽，也不會因為她是女生就不教導她，公

司也在訓練期間給予最大的支持。

雖然在訓練過程中，楊婷喻也曾因連續

一個月做出來的作品都不理想，感到難過沮

喪，但她從未放棄過自己。經過長時間的努

力訓練，楊婷喻在 107 年 8 月「全國技能競

賽暨國際技能競賽國手選拔」- 汽車噴漆項

目獲得金牌的肯定，更於今年 1 月正式取得

國手資格，同年 8 月以國手身分前進俄羅斯

代表臺灣參加世界盃競賽。

將壓力化為力量　永遠記得相信自己

在競賽的第二天，楊婷喻身體突感不適，

而往年技能競賽都會事先公布題目，事先讓

選手練習做足準備，但今年卻是到現場才知

道。楊婷喻認為自己得金牌的關鍵，恰恰與

盲測題有關，她表示這次題目共考驗 6 個模

組，包含保險桿補修、引擎蓋內外側噴塗及

鋁圈等，這些都是平常在公司上班時會做到
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