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編輯手記

隨著寒流一波波來襲，年的味道也越來越重了。在大家忙著計劃要上

哪裡去跨年時，其實另一個更讓人興奮的年度，也在慢慢接近中──中華

民國一○○歲了。

回顧中華民國的歷史，我們曾經面臨各式艱苦與磨難，但國人屢屢突

破重圍、創造奇蹟。在邁入建國一百年這個歷史階段，台灣早已經在經

濟、文化、科技等諸多面向，驚艷國際。而這些漂亮的成績單，都是因為

台灣有最可愛、最勤奮也最認真的經濟推手──勞工朋友。

因此，本期的《台灣勞工》就在這樣歡慶的氛圍下，規劃了「邁向建

國百年，開創勞動新局」的主題，並邀請詹火生、蕭新煌和鄭津津等教授

就他們長期的社會觀察以及厚實的學術素養，暢談台灣勞工人權、勞工政

策及《勞動基準法》的重要演變。勞保處的石發基處長也在受訪時就他對

勞工保險熟稔的知識，為我們分析了勞保對勞工朋友的貢獻。在瞭解了這

些歷史之後，我們也就對於未來的工作環境有更多信心，也更期盼新的紀

元能夠開創出新的局面，讓勞工朋友和中華民國一起創造另一個經濟奇蹟。

在「勞工內心話」單元裡，焦興鎧教授先為我們分析了西方社會對家

庭照護休假制度的設計和理念，並就台灣的狀況作了些檢討和建議。在台

灣逐步邁入高齡化社會的今天，家庭照護的需求勢必越來越強烈，希望焦

教授的文章能夠拋磚引玉，讓政策和需求間的距離可以被拉近。

前陣子社會興起一片「過勞死」的討論熱潮，到底什麼是過勞死？如

何知道自己在工作的負荷上已經瀕臨界線？你擔心身邊的家人或朋友已經

接近過勞的程度了嗎？趕快到「勞工內心話」單元中的＜過勞自我診斷與

預防＞中填寫檢核表，瞭解自己也幫助別人，如果分數過高，要設法趕快

休息，或尋求社會支持。身體健康是勞工朋友最重要的財產，可別讓自己

忙壞了，付出慘痛的代價。

最後在「本期人物誌」中，我們特別針對日前頒發的工安獎得獎企

業，進行深入的報導。這四家得獎企業：潤泰、統一、力晶和金百利的製

造商品或有不同，但他們在追求勞工安全的理念上，卻都有共同的決心。

除了平時勤於演習外，落實各項檢查機制、樹立安全至上的企業文化等，

他們都做了相當多的努力，也使得這四家企業的得獎，當之無愧。

跨入中華民國一○○年的前夕，《台灣勞工》編輯群敬祝所有的讀者幸

福一○○、安心一○○。
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業機會。勞工就業有保障，生活自然

安定，社會也就一片祥和。而企業家

善盡社會責任，保障非典型勞工，才

能共創勞資雙贏的局面。
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